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Urheberrecht
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Dieses Skript ist (auch in Teilen) urherberrechtlich geschützt. Bei falscher oder fehlender Urheberbenennung oder
bei Verwendung über die persönliche Nutzung im Rahmen der Vorlesungen hinaus sowie bei Weitergabe an Dritte
(auch bei Veröffentlichung in digitalen Medien), droht eine urheberrechtliche Abmahnung. Die Abmahngebühr bei
Urheberrechtsverletzung beträgt bis zu 100.000 €. 
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Untersuchungen zum Sehen bei Kindern

© Dr. Michaela Friedrich

OSFT in der Kinderoptometrie

4

U-Untersuchungen durch Kinderärzte

Inhalt und Durchführung

- Pflichtuntersuchungen

- dienen der Gesundheitsvorsorge und Früherkennung von 
Krankheiten, die die normale körperliche, geistige, emotionale 
und soziale Entwicklung des Kindes gefährden könnten

- werden durch Kinderärzte durchgeführt 
 bei Auffälligkeiten: Überweisung an Facharzt
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U-Untersuchungen durch Kinderärzte

Inhalt und Durchführung

- Untersuchungen zum Sehen: seit 2027 Pflicht zur Früherkennung von Sehstörungen

- ggf. Empfehlung Augenarzt

:
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U-Untersuchungen durch Kinderärzte

Inhalt und Durchführung

- U-Untersuchungen ersetzen keine Untersuchung durch einen Sehspezialisten

- Screening: Prüfung auf Auffälligkeiten

:
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Schuleingangsuntersuchung durch Kinder- und Jugendärzte

Inhalt und Durchführung

- Pflichtuntersuchung

- Prüfung Entwicklungsstand des Kindes

- Prüfungen zum Sehen

:
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Untersuchungen zum Sehen durch Augenärzte

Inhalt und Durchführung

- selten als Routineprüfung, meist nur Termin möglich bei Auffälligkeiten

- unattraktive Vergütung durch Krankenkassen 
 geringes Angebot für Kindersprechstunde

:
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Untersuchung des Sehens von Kindern
- ein Gebiet für Augenoptiker/Optometristen?
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Untersuchung von Kindern - Gebiet für AO/Optometrie?

Rechtliche Lage 

- Untersuchung des Sehens von Kindern in jedem Alter durch Augenoptiker/Optometrist 
grundsätzlich erlaubt

- NUR bei Abrechnung mit GKV ist eine Erstuntersuchung und Verordnung durch einen 
Augenarzt erforderlich

- bei Folgeversorgungen altersabhängig (! Info ZVA September 2024)
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Untersuchung von Kindern - Gebiet für AO/Optometrie?

Gründe

- Prüfung:

• Sehschärfe

• Refraktion

• Sehfunktionen

- Entwicklungsstand

- weiterführende Untersuchungen + ggf. Maßnahmen
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Definition Kinderoptometrie
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Definition Kinderoptometrie

Definition und Erklärung (AQRL Kap. 6, ZVA 2024)
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Definition Kinderoptometrie

Ziel

- Analyse von visuellen Störungen

• Prüfung altersgerechte Entwicklung

• Prüfung auf Auffälligkeiten

- Ursache?

- Maßnahmen

• optisch/optometrische Versorgung

• ggf.: medizinische Abklärung



8

© Dr. Michaela Friedrich

OSFT in der Kinderoptometrie

15

Optometrische Untersuchung von Kindern:

Erkennen von Abweichungen zur normalen (visuellen) Entwicklung
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Erkennen von Abweichungen

Umsetzung der Untersuchung des Sehens bei Kindern

- frühes Erkennen der Abweichung von der normalen (visuellen) Entwicklung

• Beobachtung

• Untersuchung
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Erkennen von Abweichungen

Umsetzung der Untersuchung des Sehens bei Kindern

- optometrische Untersuchung zur Erkennung von Abweichungen zur altersgerechten 
(visuellen) Entwicklung

1) anatomische Veränderungen von Augen und Sehbahn

2) Sehfunktionen

3) visuelle Wahrnehmung/ altersgerechtes visuelles Verhalten
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Erkennen von Abweichungen

Umsetzung der Untersuchung des Sehens bei Kindern

- Prävention/Screening oder 
optometrische Untersuchung bei Symptomen

- grundsätzlicher Ablauf für optometrische Untersuchung wie bei Erwachsenen 
individuelle Variation und Modifikation

- altersbezogene anatomische und physiologische Normwerte

- verschiedene Teste - altersabhängige Anwendung und Ergebnisse



10

© Dr. Michaela Friedrich

OSFT in der Kinderoptometrie

19

Erkennen von Abweichungen

Teste und Prüfungen bei Kleinkindern (AQRL Kap. 6, ZVA 2024)
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Erkennen von Abweichungen

Teste und Prüfungen bei Vorschulkindern(AQRL Kap. 6, ZVA 2024)
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Erkennen von Abweichungen

Teste und Prüfungen bei Schulkindern und Jugendlichen

- Teste in AQRL nicht separat aufgenommen

- Prüfung wie bei Erwachsenen: auch Binokularsehen

(AQRL Kap. 6, ZVA 2024)
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Umsetzung Untersuchung bei Kindern

Management und Versorgung
(AQRL Kap. 6, ZVA 2024)
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Umsetzung Untersuchung bei Kindern

Management und Versorgung
(AQRL Kap. 6, ZVA 2024)

 OSFT
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Optometrisches Sehfunktionstraining (OSFT)
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Optometrisches Sehfunktionstraining (OSFT)

Definition: optometric vision training/therapy
(Scheiman & Wick 2020)

- sequence of activities individually prescribed and 
monitored by the OD to develop efficient visual skills

- prescribed after a comprehensive eye examination 
has been performed and has indicated that VT is an 
appropriate treatment option

- program based on results of standardized tests, 
needs of patient, and patient‘s signs and symptoms
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Optometrisches Sehfunktionstraining (OSFT)

Definition: OSFT (https://optometrisches-sehfunktionstraining.de)

- optometrisches Sehfunktionstraining (OSFT) ist ein individuelles 

Training zur Verbesserung von Sehfunktionen. Es beinhaltet:

• die Theorie und Praxis der Untersuchung des Sehsystems 

mit den Augenfunktionen und

• die Versorgung bei Sehstörungen mittels gezielter 

Sehübungen im Rahmen eines optometrischen Sehtrainings.
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Optometrisches Sehfunktionstraining (OSFT)

Einsatzgebiete Binokularsehen

Binokularstörungen

Vergenz-
störungen

Akkommodations-
störungen

Augenbewegungs-
störungen
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Optometrisches Sehfunktionstraining (OSFT)

Weitere Einsatzgebiete 

- zentrale Suppression: Antisuppressionstraining zur Verbesserung der fovealen Sehfunktion

- einseitig reduzierter Visus: Verbesserung der Fixation und Sehleistung

- Fehlsichtigkeiten, die z. B. durch ein Akkommodationsproblem ausgelöst werden

- visuelle Wahrnehmungsstörungen

- Verbesserung der visuellen Leistungsfähigkeit
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Optometrisches Sehfunktionstraining (OSFT)

Ausblick

- Anpassung Kap. 5 AQRL (monokulare und binokulare Sehübungen  OSFT)
mit entsprechenden Einsatzgebieten

- Berufspolitik: Kinderoptometrie und OSFT gehören zur Augenoptik/Optometrie

- Anwendung der Kinderoptometrie und OSFT durch Augenoptiker/Optometristen

- Sensibilisierung der Endverbraucher für Kinderoptometrie und OSFT
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Optometrisches Sehfunktionstraining (OSFT)

Umsetzung

- Vorschlag für Anpassung Kap. 5 AQRL (OSFT)

- Berufspolitik

- Anwendung durch Augenoptiker/Optometristen: grundsätzliche Verfahren im aktuellen 
Meisterprüfungsberufsbild enthalten + Fortbildung
sowie im Hochschulstudium (Bachelor und Master)

- Sensibilisierung der Endverbraucher, z. B. ZVA, KGS, DOZ, Plattformen

https://optometrisches-sehfunktionstraining.de


