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Offenlegung der finanziellen Interessen

Ich versichere, die Darstellung meiner Beiträge 
produkt- und firmenneutral zu halten.

• Ich versichere, dass in Bezug auf den Inhalt des folgenden Vortrags keine 
materiellen oder immateriellen Interessenskonflikte bezüglich der 
genannten Methoden und Geräte bestehen.



Über mich



Weich = einfacher?



Weiche Linsen weltweit

Eurolens research data – Contact Lens Spectrum Jan 2020 Morgan et al.



Standard Individuell

One size fits all?



Woran erkenne ich ein “Standard-Auge”?



Erfassung der skleralen Topographie

Bilder: Bandlitz, S. (2022). Aktueller Stand zur Topographie der Sklera–eine Literaturrecherche.



Okuläre Scheiteltiefe

Softspecialedition, Summer 2024, Fujimoto, M.J. & Van der Worp, E. 



Corneoskleral-Profil

Bandlitz, S. (2022). Aktueller Stand zur Topographie der Sklera–eine Literaturrecherche.



Corneoskleral-Profil

Bandlitz, S. (2022). Aktueller Stand zur Topographie der Sklera–eine Literaturrecherche.



Real World CSP



Real World CSP



Real World CSP



Real World CSP



KL Scheiteltiefen

van der Worp, E., Lampa, M., Kinoshita, B., Fujimoto, M. J., Coldrick, B. J., & Caroline, P. (2021). Variation in sag 
values in daily disposable, reusable and toric soft contact lenses. Contact Lens and Anterior Eye, 44(6), 101386.



KL Scheiteltiefen

Van der Worp, E., & Mertz, C. (2015). Sagittal height differences of frequent replacement silicone hydrogel contact 

lenses. Contact Lens and Anterior Eye, 38(3), 157-162.



20°C vs 34°C

Softspecialedition, Summer 2024, Fujimoto, M.J. & Van der Worp, E. 



Auge Kontaktlinse

• Scheiteltiefe

• Hornhaut-Radien

• Corneoskleral-Profil

• Lidspannung

• Lidspalte

• Bewegung der Lider

• Tränenfilm

• Scheiteltiefe

• Modulus

• Temperatur

• Materialelastizität und Oberfläche

• Querschnittsform/ Dicke

• Hydratation

• Innenoptikzone und Durchmesser

• Randgestaltung

Einflussfaktoren auf das Sitzverhalten



Messung

• Kurzer Toleranztest nach dem Aufsetzen

• Befragung des Kunden zum Komfort

• Sitzbeurteilung mit der Spaltlampe

• Statisch

• Dynamisch

• Stabilisation

• Überrefraktion

Erste Kontrolle

• Nach mindestens 2h

• Zusätzlich Inspektion des vorderen

Augenabschnitts inkl. Fluoreszein

Beurteilung des Sitzverhaltens
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• Gute Zentrierung und komplette
Bedeckung der Hornhaut

• Zentrierverhalten wird beeinflusst
durch
• Anatomische Faktoren

• Physiologische Faktoren

• Material- und Design der CL

• Verhältnis zwischen Sag HH und Sag 
CL

Zentrierung
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• Vertikale Laufstrecke nach dem 
Lidschlag
• 0.10 bis 0.40 mm

• Pushup-Test
• Leichte Bewegbarkeit und zügige

Rückstellbwegung

• Besser: Leichtes Nachziehen beim
Blick nach unten

• Gleiten bei Blickbewegungen

Bewegung
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Steiler = besser?

Stapleton, F., & Tan, J. (2017). Impact of contact lens material, design, and fitting on discomfort. Eye & contact lens, 43(1), 32-39.

Young, G., Hall, L., Sulley, A., Osborn-Lorenz, K., & Wolffsohn, J. S. (2017). Inter-relationship of soft contact lens diameter, base 

curve radius, and fit. Optometry and Vision Science, 94(4), 458-465.



Innenoptik-Zone



• IOZ +3/10

Innenoptik-Zone



Innenoptik-Zone

• IOZ +3/10



Charakteristiken einer guten Anpassung

Anpassung

Physiologische
Verträglichkeit

Benetzung

Bewegung

Zentrierung

Langfristiger Erfolg

Tragekomfort

Sehqualität



Spiegelnde Beleuchtung der 
Spaltlampe

> 10 Sekunden optimal

Benetzung
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Keine Irritation der limbalen 
Blutgefäße
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Keine Stippungen
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• Keine Anzeichen von Hypoxie

• Mikrozysten

• Ödem

• Polymegathismus und 
Pleomorphismus

• Blebs

• Limbale Hyperämie

• Corneale Vaskularisationen

Physiologische Veträglichkeit

Bild: Yeung, K. K., Yang, H. J., Nguyen, A. L., & Weissman, B. A. (2018). Critical contact lens oxygen transmissibility and 

tear lens oxygen tension to preclude corneal neovascularization. Eye & contact lens, 44, S291-S295.
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• Visusrelevante Zylinder
korrigieren
• Überrefraktion über

Messlinse im
entsprechenden Design

Sehqualität

Quelle: Wöhlk Contactlinsen
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Kontaktlinsenrand

Maıssa C, Guillon M, Garofalo RJ, et al. Contact lens-induced circumlimbal staining in silicone hydrogel contact lenses worn on 
a daily wear basis. Eye Contact Lens 2012;38:16–26. 



• Vorhersage eines schlechten
Tragekomforts
• Tränenfilmaufreißzeit

• Tränenfilmqualität

• Inkomplette Lidschläge

• Symptomatik von trockenen Augen

• Meibografie

• LIPCOF

• LWE

Tragekomfort

Efron N, Jones L, Bron AJ, et al. The TFOS International Workshop on Contact Lens Discomfort: Report of the Contact Lens 
Interactions With the Ocular Surface and Adnexa Subcommittee. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2013;54:TFOS98–TFOS122. 



Schlussgedanken

Standard oder individuell?: Vorab prüfen, ob es sich um ein „Standard-
Auge“ handelt. Das spart wertvolle Zeit bei der Anpassung und vermeidet 
unnötige Schritte.

Scheiteltiefe statt Basiskurve: Der Sitz weicher Linsen wird nicht durch 
die Basiskurve bestimmt, sondern durch die Scheiteltiefe. Basiskurven 
sind willkürliche Werte bei der Anpassung weicher Linsen.

Bewegung für Langzeitverträglichkeit: Gute Bewegung und tendenziell 
kleinere Gesamtdurchmesser sorgen für langfristige Verträglichkeit.

Anpassung bedeutet Individualität: Eine gute Anpassung bedeutet, die 
Linse an das Auge anzupassen – und nicht das Auge an ein begrenztes 
Linsensortiment. 



??? Fragen ???

jessica.gruhl@avermann-contactlinsen.de
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