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Motivation

Illustration: @henry.illustrates



Motivation - Aktuelles

Hornhautödem und Blutansammlung in 
vorderer Augenkammer

Epitheldefekt an Einstichstelle

Artikel: MMW Fortschr Med. 2024; 166 (13)



Motivation 1

Spaltlampenuntersuchung OD (links), OS (rechts), Baseline (Bilder: K. Keller)

, 30 Jahre, OS perforierende Hornhautverletzung temporal 
mit Hornhautnarbe, Deformation von Iris und Pupille nach
Arbeitsunfall, inferior Irisruptur



Motivation 2

Spaltlampenuntersuchung OS (links), Topographieaufnahme OS (rechts), Baseline (Bilder: K. Keller)

→ Versorgung mit formstabiler KL, Sondergeometrie ROSE 
K2 IC Fa. Galifa



Motivation 3

Spaltlampenuntersuchung OD (links), OS (rechts), Baseline (Bilder: K. Keller)

, 24 Jahre, OS: angeborenes Iris-Kolobom mit eingeschränktem 
Pupillenspiel, leicht erhöhte Blendeempfindlichkeit, Visus OD 1,25 OS 1,0p

→ Versorgung mit Lichtschutzbrille(n)

→ Keine Irisprint-KL gewünscht



Motivation – Soap it!

Soap(e)-Prinzip:

S Subjective Findings
O Objective Findings
A Assessment
P Plan
E Educate

→ Differentialdiagnosen (DD)?!



Fall 1
Soap it!



Fall 1

Subjective Findings: 

• , 37 Jahre
• Trägerin weicher Monatslinsen
• Mangelnder Tragekomfort und 

verkürzte Tragezeiten

Spaltlampenuntersuchung OS mit Fluoreszein, Baseline Fall 1 
(Bild: W. Sickenberger)



Fall 1

S , 37 Jahre, Trägerin weicher Monatslinsen, 
mangelnder Tragekomfort und verkürzte Tragezeiten

O 

A 

P 

E 



Fall 1 - Exkurs

Tränenfilmanalyse:

Tränenvolumen • Tränenmeniskushöhe
• Baumwollfadenmethode
• Schirmer-Test

Tränenfilmstabilität • BUT/NIBUT/NIKBUT
• Schwankende Osmolarität

Tränenfilmzusammensetzung • Osmolarität
• Interferenz

Methoden der Tränenfilmanalyse (Auswahl) (W. Sickenberger)



Fall 1

Spaltlampenuntersuchung OS mit Fluoreszein, 
Baseline, Fall 1 (Bild: W. Sickenberger)

Spaltlampenuntersuchung OS mit Fluoreszein, eine
Woche nach Baseline, Fall 1 (Bild: W. Sickenberger)



Fall 2
Soap it!



Fall 2

Subjective Findings: 

• , 24 Jahre
• Trägerin weicher KL (AirOptix, 

Fa. ALCON) seit 7 Jahren
• Seit zwei Wochen brennende

und gerötete Augen, 
mangelnder Tragekomfort und 
verkürzte Tragezeiten

Spaltlampenuntersuchung OD nach einer Stunde KL-Tragezeit, 
Baseline, Fall 2 (Bild: K. Keller)



Fall 2

S , 24 Jahre, Trägerin weicher KL (AirOptix, Fa. ALCON) seit 7 
Jahren, seit zwei Wochen brennende und gerötete Augen, 
mangelnder Tragekomfort und verkürzte Tragezeiten

O 

A 

P 

E 
Inspektion tarsale Bindehaut
OD nach einer Stunde KL-
Tragezeit, Baseline, Fall 2 (Bild: 
K. Keller)



Fall 2

Spaltlampeminspektion OD nach 8 Stunden KL-
Tragezeit, Folgeuntersuchung 2 Wochen später, Fall 
2 (Bild: K. Keller)

Spaltlampenuntersuchung OD nach einer Stunde
KL-Tragezeit, Baseline, Fall 2 (Bild: K. Keller)



Fall 3
Soap it!



Fall 3

Subjective Findings: 

• , 23 Jahre
• Subjektiv keine Probleme
• Routinekontrolle der Lider vor

Refraktion

Befunde vorderer Augenabschnitt Fall 3 
(Bilder: W. Sickenberger)



Fall 3

S , 23 Jahre, subjektiv keine Probleme; Routinekontrolle 
der Lider vor Refraktion
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A 

P 

E 



Fall 3

Meibographie K5 (Oculus Optikgeräte GmbH), Fall 3 (Bilder: W. Sickenberger)



Meibomdrüsen-Dysfunktion:

• Sekretionsstörung der Meibomdrüsen mit 

Lidrandentzündung und okulären Irritationen

• Massive Lipidablagerung an Ausführungsgängen

• Folge: erhöhte Verdunstung des Tränenfilms

• Symptome: trockene Augen, Reiben, evtl. Schmerzen

• Therapie: Professionelle Lidkantenreinigung

Fall 3 - Exkurs

https://www.augenarzt-bretten.de/wissenswertes/meibographie/ 

W. Sickenberger



Fall 4
Soap it!



Fall 4

Subjective Findings: 

• , 28 Jahre
• Weichlinsenträgerin

Acuvue Vita (Fa. J&J)
• Stark verkürzte Tragezeit

seit 2 Wochen
• Juckreiz (wird beim

Abnehmen der KL 
schlimmer)

Spaltlampenuntersuchung OD Baseline (OS ähnlicher Befund); Fall 4 (Bilder: K. Keller)



Fall 4

S  , 28 Jahre; Weichlinsenträgerin Acuvue Vita (Fa. J&J); stark 
verkürzte Tragezeit seit 2 Wochen; Juckreiz (wird beim
Abnehmen der KL schlimmer)

O 

A 

P 

E 



Fall 5
Soap it!



Fall 5

Subjective Findings:
• , 41 Jahre, Neukunde, möchte weiche Kontaktlinsen zum

Fußballspielen
• Keine Beschwerden (Bilder zeigen die Erstuntersuchung vor KL-

Anpassung)

Spaltlampenuntersuchung OD Baseline; Fall 5 (Bilder: K. Keller)



Fall 5

Spaltlampenuntersuchung OS, Baseline; Fall 5 (Bilder: K. Keller)



Fall 5

S  , 41 Jahre, Neukunde, möchte weiche Kontaktlinsen zum
Fußballspielen; keine Beschwerden

 
O 



Fall 6
Soap it!



Fall 6

Subjective Findings:
• , 42 Jahre; Trägerin weicher Monatslinsen
• Starkes Fremdkörpergefühl, Juckreiz, vermehrter Tränenfluss, verklebte Lider, 

verschwommenes Sehen OS; Allgemeinzustand Grippeähnlich; OD o.B.

Spaltlampenuntersuchung OS, Baseline; Fall 6 (Bilder: JenVis Research, W. Sickenberger)



Fall 6

S  , 42 Jahre; Trägerin weicher Monatslinsen; starkes
Fremdkörpergefühl, Juckreiz, vermehrter Tränenfluss, 
verklebte Lider, verschwommenes Sehen OS; 
Allgemeinzustand Grippeähnlich; OD o.B.

 
O 

A 

P 

E 



Vielen Dank 
für Ihre Mitarbeit!

NOCH FRAGEN?

Illustration: @henry.illustrates
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