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• Zentralradius r0= rflach der ersten Probelinse 
• gleichmäßige Druckverteilung 𝜀cl = 𝜀hh 
• Berücksichtigung des alleinigen HH-Durchmessers 
∅𝑇 = (dHH−hor. –  1,5 … 2,0 mm) 

 
 
Tiefsitz: Tritt eher bei Pluslinsen auf  

• Material mit höherem Brechungsindex und geringem spezifischen 
Gewicht  

• Durchmesser vergrößern (mind. 0,4mm) 
• Minustragrand  

 
seitliche Dezentration   

• Habe ich dir richtige Geometrie gewählt?  
• Ursache: unterschiedliche Exentrizitäten nasal und temporal  
• Durchmesser verkleinern, bei hoher DiUerenz  
• Durchmesser vergrößern bei geringer DiUerenz  

 
Hochsitz: tritt eher bei Minuslinsen auf  

• Habe ich dir richtige Geometrie gewählt?  
• Durchmesser vergrößern, bei geringer Radien-DiUerenz  
• Durchmesser verkleinern bei höherer Radien-DiUerenz  

 
 
Nachkontrolltermin  

• Tragezeit mind. 3-4 Stunden  
• Nach 2- 6 Wochen  
• Anamnese: Kundenempfinden während des Probetragens  
• Überrefraktion 
• Sitzbeurteilung zentrisch und mit Lidbeteiligung  

 
Wenn Kunde und Anpasser zufrieden sind 
= Bestellung der endgültigen Kontaktlinsen  
 


