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Einsatzgebiete OSFT

Einzeliibungen sind KEIN optometrisches Sehfunktionstraining!
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Skript zum Vortrag abrufbar iiber: http f.sellfy b/osft-webinar-d: ini f
OSFT

Voraussetzungen fiir ein erfolgreiches OSFT
1. subjektive Probleme erfragen und dokumentieren
2. Messen und klassifizieren nach der Integrativen Analyse
3. Korrektion der vorhandenen Fehlsichtigkeit
4. visuelle Funktionsstérungen mit den subjektiven Problemen abgleichen
»,optometrische Nachvollziehbarkeit“
5. Beiwelchen binokularen Stérungen ist OSFT erfolgreich?
6. interne Organisation in der Praxis

7. Besprechen der Ergebnisse mit dem Klienten

© Sike Lohrengel und Michael

messen und klassifizieren im OSFT
OSFT
Klassifikation der Stérungen

Vergen. AC/A Vergenz. ubj
Klas: brei roblem

hoch normal Ba.F normal normal Ferne
FExo

Nnormal

normal L Ba.F kein <lag, Nahe
F+NExo reduziert Ba.N Plus evtl lead

niedrig reduziert Ba.N kein <lag, Nahe.
Fnormal (weiter weg) Plus evtl lead

NExo

niedrig normal Bi.F normal normal Ferne

FEso oder

Nnormal >lag

normal normal Bi.F kein >lag evtl Vergenz-
F+NEso Bi.N minus problem F-N
hoch normal Bi.N kein >lag Nahe
Fnormal Minus

NEso




messen und klassifizieren im OSFT )

OSFT
Versorgungsoptionen bei Vergenzsstérungen

niedriger AC/A

06.10.26

_ OSFT Prismen hervorragend
Divergenzinsuffizienz Prismen OSFT Fair
hoher AC/A
_ Nahplus OSFT hervorragend
_ OSFT Zusatzbrille gut
normaler AC/A
_ prismen OSFT und dioptrische ot
Korrektion

_ OSFT dioptrische Korrektion, Prismen gut
_ osT e —
_ Prismen OSFT gut
 Sike Lohvengelund Michaea Friearicn NS ot el Pracice el FOA/2020 7

messen und klassifizieren im OSFT )

OSFT
Akkommodations-Klassifikation
Klassifikation . Bino. Akk. NRA/PRA NRV/ PRV
Flexibilitat
(BAF)
gering  hoch -gehtnicht  -gehtnicht geringe PRA  Blur PRV N kénnte gering

sein

normal gering  +gehtnicht  +gehtnicht geringe PRA  Blur NRV N kénnte

gering sein
normal normal +und +und geringe PRA  Blur NRV und PRV
-gehtnicht  -gehtnicht sowieNRA  kénnte gering sein

. 8
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messen und klassifizieren im OSFT

OSFT
Versorgungsoptionen bei Akkommodationsstérungen

Akkommodation Lésungsansatz 2

ésungsansatz  Erfolgsaussicht

OSFT: Flexibilitat! hervorragend

OSFT
hervorragend

Plus/Addition
OSFT gering Plus hervorragend
max. Plus
gut
OSFT

. Optometric ClnicalPractice Guideline / AOR /2020

© Silke Lohrengel und Michaela




messen und klassifizieren im OSFT .

Versorgungsoptionen bei weiteren Binokularstorungen

_ Erielgsaussicht

OSFT Nah-Plus

_ Prismen o8t o

© Silke Lohrengel und Michaela Friec
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Trainingsplan im OSFT
OSFT

Basiswissen Trainingsplan

Einfluss der optischen Korrektion

. Trainingsgrundlagen eines OSFT

. Trainingskonzepte im OSFT

. Trainingsmethoden beim OSFT

Ubungsvarianten: Ubungen leichter oder schwerer machen
. Trainingsphasen im OSFT

Einteilung/ Gruppierung der Trainingsmaterialien

® N OO AN =

. Trainieren mit Erfolgskontrolle

0 Silke Lohrengel und Michala Friedrich . _
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Trainingsplan im OSFT
OSFT

Basiswissen Trainingsplan

1. Einfluss der optischen Korrektion

2. Trainingsgrundlagen

1. mit dem Bereich beginnen, der das Hauptproblem darstellt

2. Qualitat vor Quantitat
3. Komplexitat der Ubungen erhéhen

(© Sk Lobrengel und Michaa Friedrich . =
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Trainingsplan im OSFT

Basiswissen Trainingsplan

3. Trainingskonzepte im OSFT
... zum Binokulartraining
Fixation der Vergenz-oder Akkommodationsebene
.. zum Augenbewegungstraining
.. zum Akkommodationstraining
.. zum Vergenztraining
- motorische und sensorische Fusion
- Kategorien der sensorischen Fusion
- physiologische und pathologische Diplopie
- zentrale und periphere Stereopsis
- GroBe und Lage der entstehenden Stereobilder im OSFT

© silke Lohrengel und Michaela Friedrich 0
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Trainingskonzepte im OSFT

Konzept zum Binokulartraining

Fixation der Vergenz- oder . @\A A/@ s

Akkommodationsebene \ / it

Vergenasbene

(/ \‘j ( N

‘Abb. Akkommodations- und Vergenzebene (Silke Lohrengel)

© silke Lohrengel und Michaela Friedrich 0
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Trainingsmethoden

Konzept zum Binokulartraining

4. Trainingsmethoden

« direkte, indirekte und Gegenlibungen

« OSFT nachhaltig gestalten
- bewusstes Training

- Integration durch Komplexitatssteigerung

- Wiederholen von Lerninhalten tiber zunehmende Zeitintervalle
« gleichmaBige oder sprunghafte Veranderung des Trainingsanspruchs
* biokulares Training

© Silke Lohrengel und Michala Friedrich 0
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Trainingsplan im osn.

Konzept zum Binokulartrai

ing
5. Ubungen leichter oder schwerer machen -
Augenbewegungen

Sakkaden Folgebewegungen

Bewegungsradius Bewegungsradius
verkleinern vergroBern

Abstand vergréBern  Abstand verkleinern

0 Silke Lohrengel und Michala Friedrich .
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Trainingsplan im OSFT
OSFT

Konzept zum Binokulartraining
Ubungen erschweren/ erleichtern - Vergenz

Konvergenz-Ubungen

Minusglaser Plusglaser Plusglaser Minusglaser

Basis-innen Prisma  Basis-auBen Prisma | Basis-auBen Prisma  Basis-innen Prisma

Ubungsentfernung ~ Ubungsentfernung  Ubungsentfernung  Ubungsentfernung
vergroBern verkleinern vergroBern verkleinern

© Sike Lohrengel und Michael
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Trainingsplan im OSFT
OSFT

Ubungen erschweren/ erleichtern - Akkommodation

Konzept zum Binokulartraining

Akkommodat ungen

Vereinfachen Erschweren
Glasstéarke verringern Glasstarke erhéhen
SchriftgroBe vergroBern SchriftgroBe verkleinern

bei Plusglasern den Ubungsabstand AL i e S R i

verkleinern ERSy

(begrenzt durch den Kehrwert der Starke!)
bei Minusglasern den Ubungsabstand bei Minusglasern den Ubungsabstand
vergroBern verkleinern

© Sike Lohrengel und Michael
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Trainingsplan im OSFT .

Konzept zum Binokulartrai

ing
6. Trainingsphasen im OSFT

Phase 1: Normalisieren der Akkommodations- und Vergenzamplitude

Phase 2: Verbessern der Reaktionsgeschwindigkeit

Phase 3: Ausdauer, Flexibilitat, Integration und Ubungen im freien Raum

0 Silke Lohrengel und Michala Friedrich .
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Trainingsplan im OSFT
OSFT

Allgemeiner Trainingsaufbau
Trainingsphasen

Phase 1 Phase 2 Phase 3

Prézision/ Qualitét Reaktions-Geschwindigkeit/

Quantitat

Ausdauer/ Flexibilitat

« nur defizitére * Weiterfiihrung und + Kombination
Sehfunktionen iiben Steigerung der Ubungen verschiedener Ubungen

« anfangs auch nur direkte aus Phase 1 miteinander (direkt mit
Ubungen « erganzt durch visuelle indirekt , Akk + Fusion...)

« indirekte Ubungen, wenn ,Gegeniibungen® « andere Blickwinkel,
direkte beherrscht werden  Qualitat, Flexibilitat und bewegte Unterlagen, ...

Tempo wird verbessert
indirekt und direkt wird
gekonnt, leichte Wechsel zw.
Ubung und Nichtiibung,

*  Akk. + Fusion sind in

Grundiibung wird Bewegung stabil

beherrscht

*  Akk. + Fusion mit

kurzzeitige binokulare bewegten Objekten stabil

Unterbrechungen kénnen

© Sike Lohrengel und Michael

kompensiert werden 20
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Trainingsplan im OSFT
OSFT

Allgemeiner Trainingsaufbau

7. Gruppierung der Trainingsgerate

Polarisations- und Rot-Griin-Filter

Gléaser/ Prismen/ Filter

Blenden/ Septum

auf Papier gedruckte Ubungsvordrucke

Stereoskope

Nachbilder, das Haidinger Biischel, elektrophysiologische Techniken
Computertraining

N ook oobd=

© Sike Lohrengel und Michael
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Allgemeiner Trainingsaufbau

8. Trainieren mit Erfolgskontrolle

Trainingsplan im OSFT SO
OSFT

* Feedbackmechanismen: Rlickmeldung, Anreiz und Erfolgskontrolle

* messbare Endziele der einzelnen Ubungsphasen

* Kontrollmessungen

© Silke Lohrengel und Michala Friedrich 0
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Trainingsplan - Trainieren mit Erfolgskontrolle
Feedback-Mechanismen
* Diplopie
Flr das Verstandnis der .
Ubungen und der * Unscharfe
Erfolgskontrolle notwendig! * Suppression
* Verschmelzung
* Bewusstsein
* SILO-Effekt
* Float
* Raumlage
* Parallaxe
23
Trainingsplan - Trainieren mit Erfolgskontrolle
Trainingsplan
Endpunkte beim Vergenztraining
* 20 bis 25 Prismen Basis auBen und 10 bis 15 Prismen Basis
innen fusionieren kdnnen (gleitendes Ubungssystem)
« zwischen 20 bis 25 Prismen Basis auBen und 10 bis 15 Prismen
Basis innen kdnnen gewechselt werden und zwar 15
Umdrehungen in der Minute (phasisch)
24
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Trainingsplan - Trainieren mit Erfolgskontrolle .
Trainingsplan

Endpunkte beim Akkommodationstraining

* +2,5 und -6,0 dpt kdnnen monokular scharf gestellt werden
* +2,5/-6,0 dpt 20 U/M (Umdrehungen pro Minute)

« Klienten alter als 20 Jahre: Der Endpunkt der Ubung basiert auf
der maximal erreichbaren Akkommodationsamplitude.
Das Ziel ist erreicht, wenn der Minuswert scharf gestellt werden

kann, welcher der halben Akkommodationsamplitude
entspricht.

© silke Lohrengel und Michaela Friedrich D
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OSFT

Trainingsplan anhand der Klassifikation der Storung

Beispiel: Konvergenzinsuffizienz

© silke Lohrengel und Michaela Friedrich D
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Trainingsplan anhand optometrischer Klassifikation
OSFT
Trainingsaufbau Konvergenzinsuffizienz

Phase 1

Phase 3
Phase 2

schnelle Wechsel zw. Kon- und

Integration Vergenz/ Akk
normale Akk-Fahigkeit Mz Vergngepr:‘z/

© Sike Lohrengel und Michaela Friedrich '
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Trainingsplan anhand optometrischer Klassifikation .
Trainingsreduktion und Nachkontrollen

Wiederholen von Lerninhalten mit reduzierten Zeitintervallen
und Nachkontrollen

« wenn das Training absolviert ist und die Fahigkeiten beherrscht werden
* Reduktion von 5x/ Woche auf 3x/ Woche Training

* Reduktion von 15 min auf jeweils 5 min Training
* Kontrolle in 3 Monaten

« weitere Kontrollen im 1. Jahr alle 3 Monate, dann jéhrlich / bei Bedarf

© Silke Lohrengel und Michaela Fried
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Waussten Sie schon ...

hrenge 29

(0sFT) M@

Interessensgemeinschaft OSFT

Wer sind wir?

Silke Lohrengel und Michaela Friedrich
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[ i i ining (0SFT) lEZD)

Internetseite OSFT | i ining.de

fiir Interessenten

* Binokularsehen

s s e e ptomesschen,
Sebankantaiing gemeses whres?

+ Sehstorungen

* Integrative Analyse

* Kinder

+ Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen

fur Optometristen

Online-For
ko Lohengo und Michaela Fredrich 51
0j i i ining (OSFT) %
OSFT
Ankiindigung

Fachbuch: Analyse und Management von Binokularstérungen Dozverlag

mit Workbook:
Anleitungen zu den
Ubungen

OSFT: Konzept, Trainingsplan und Ubungen

SICHTKONTAKTE 2026

32

Micha

Friecich und Silke Lohrengel £

Fragen?
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https://optometrisches-sehfunktionstraining.de/
https://optometrisches-sehfunktionstraining.de/
https://optometrisches-sehfunktionstraining.de/
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Vielen Dank fiir
lhre Aufmerksamkeit!

Silke Lohrengel
Michaela Friedrich

06.10.26

34

12



